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Discapacidad: Genera un coste directo (asistencia sanitaria) e indirecto 
(baja laboral prolongada) muy importante tanto para el hospital como 
para el Estado

Rehabilitación:

� Proceso clínico complejo dirigido a restituir, minimizar y/o 
compensar las alteraciones

Introducción: Contexto Actual
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� Modificar la capacidad del organismo a partir de la práctica intensiva 
y continuada en el tiempo de actividades específicas

� El éxito viene condicionado por el número de repeticiones por sesión, 
el número de sesiones, la adecuación y personalización de las 
tareas



El objetivo del proyecto es evolucionar la rehabilitación:

• Garantizando que las personas con una discapacidad puedan recibir un 
tratamiento de rehabilitación personalizado, de suficiente 
intensidad, durante el periodo de tiempo necesario, a un coste 
sostenible

Objetivos
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• Desarrollando plataformas de prestación de servicios de rehabilitación 
que permitan generar conocimiento sobre la eficacia de los 
procedimientos, y hagan posible el desarrollo de una práctica de la 
rehabilitación basada en la evidencia



Aplicar las TIC a los procedimientos de rehabilitación: 

1. Innovación en dispositivos y tecnología de rehabilitación

2. Diseñar plataformas de servicios y conocimiento de apoyo a la 
rehabilitación 

para: 

• ofrecer pautas de rehabilitación más seguras, 
más eficaces y más eficientes

Líneas de Actuación

Prescripción de 
tratamiento 
basado en la 
evidencia
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más eficaces y más eficientes

• facilitar la personalización de los 
programas de rehabilitación

• monitorizar en tiempo real y diferido

• modular la intensidad y duración de 
los programas

• obtener conocimiento derivado de la 
práctica clínica y su estructuración

evidencia

Aplicación de 
tratamiento 
personalizado

Monitorización 
de la evolución 
del paciente

Adaptación 
dinámica del 
tratamiento

Alimentación de 
resultados al 
conocimiento 
distribuido

Conocimiento



Relación entre objetivos y líneas de actuación
LÍNEA DE ACTUACIÓN:

Innovación en 
dispositivos/tecnología de 

rehabilitación

LÍNEA DE ACTUACIÓN:
Compartición de 
conocimiento sobre 

eficacia de tratamientos

Rehabilitación basada en 
la evidencia

OBJETIVO: 
Tratamientos más 

Permite realizar 
tratamiento más 
intensivo y 
personalizado 

(adaptación dinámica 

Permite la concentración 
de casos
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Tratamientos más 
efectivos para el paciente

Recuperación más 
rápida

Mejora en el proceso de 
rehabilitación

Menor número de días 
en hospital Menor periodo de baja

Permite realizar (partes 
del) tratamiento en 

localizaciones con menor 
coste

OBJETIVO: 
Reducción de costes

(adaptación dinámica 
del tratamiento a la 
evolución del paciente, 

basada en la 
monitorización) 
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La estrategia de REHABILITA es centrar la actividad de investigación en los tres 
campos siguientes, desde donde podrán abordarse las 8 primeras patologías 
con mayor repercusión a nivel mundial, y las 10 primeras de las regiones 
desarrolladas:

• Rehabilitación física: Accidentes de tráfico, Enfermedad cerebro vascular, 
Catástrofes y Músculo-esqueléticos.

• Rehabilitación cognitiva: Depresión, Accidentes de tráfico, Enfermedad 

Alcance del proyecto
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• Rehabilitación cognitiva: Depresión, Accidentes de tráfico, Enfermedad 
cerebro vascular, Catástrofes y Demencias.

• Rehabilitación cardio-respiratoria: Infarto de Miocardio, Enfermedad 
Pulmonar Obstructiva Crónica, Infecciones respiratorias bajas, Tuberculosis.



Escenarios de aplicación y beneficios

Hospital / 
Centro de 
referencia

H. 

• Aumentar la eficacia y eficiencia
• Mejorar los sistemas de monitorización
• Diseñar planes terapéuticos más personalizados
• Aumentar el conocimiento para ofrecer mayor seguridad
• Ofrecer asistencia y conocimiento a centros asociados
• Nuevas herramientas y medios para la rehabilitación

•Mismo nivel de seguridad y • Nueva modalidad de 
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PLATAFORMA
REHABILITA

H. 
Comarcal, 
C. Salud, C. 
de día, etc.

Gimnasio, 
etc.

Domicilio

•Mismo nivel de seguridad y 
experiencia que en centro de 
referencia, concentración de casos

• Evitar desplazamientos de pacientes

• Nueva modalidad de prestación de servicios
• Descentralización de los recursos de rehabilitación
• Nuevos perfiles profesionales

• Nueva modalidad de 
prestación de servicios de 
rehabilitación en casos de 
preferencias del paciente, 
barreras físicas o geográficas



Datos:

• El proceso de rehabilitación conlleva:

• Costes directos, en función del número de días de hospital

• Costes indirectos, dado que el paciente deja de ser 
productivo (proporcional al número de días medio de baja)

Necesidad de evolución para:

• Reducir el número de días en centros especializados:

• Plataforma de gestión que permita descentralizar el proceso

• Monitorización remota

Necesidad del proyecto

A nivel Mundial Regiones desarrolladas

Infarto de Miocardio Infarto de Miocardio

Depresión Unipolar Enfermedad cerebro   
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• Monitorización remota

• Reducir el número de días que el paciente está de baja:

• Tratamientos más efectivos para reducir #días medio de baja

• Adaptación dinámica del tratamiento

• Rehabilitación basada en la evidencia

El proyecto aborda:

• Mecanismos de optimización de los 2 anteriores KPIs 

• Las primeras 10 enfermedades que producen bajas

Depresión Unipolar Enfermedad cerebro   
vascular

Accidentes de tráfico Depresión Unipolar

Enfermedad cerebro   
vascular Cáncer de pulmón 

Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica Accidentes de tráfico

Infecciones respiratorias 
bajas Alcoholismo

Tuberculosis Osteoartritis

Heridas de guerra Demencia y enfermedades 
neurodegenerativas

Diarreas Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica

HIV Autolesiones

DALYs: Discapacidad ajustada por años de vida laboral 
perdidos (Murray y López. Lancet1997; 349:1498–1504)
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Innovaciones tecnológicas
Campos de investigación globales:

• Plan terapéutico personalizado y basado en la evidencia

• Objetivación de la evolución de las alteraciones del paciente en el proceso rehabilitador basado 
en taxonomías estándares (e.g. CIF de la OMS)

• Contenidos parametrizables (grado de dificultad, perfil del paciente) y de resultados 
medibles (objetivación del grado de consecución de objetivos)

• Ejercicios orientados a Actividades de la Vida diaria (AVD) motivadas mediante estímulos 
virtuales audiovisuales

• Motivación y realimentación para el paciente

• Gestión del conocimiento para el soporte a las decisiones en el diseño de planes terapéuticos
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• Gestión del conocimiento para el soporte a las decisiones en el diseño de planes terapéuticos

• Explotación de datos para la extracción de evidencia

• Plataforma distribuida, abierta, y sujeta a estándares de interoperabilidad

• Seguridad, integridad y protección de datos

• Conectividad e interoperabilidad de sistemas de información

• Estándares de historia clínica electrónica

• Motores de integración para sistemas de información sanitarios

• Web-services



Rehabilitación cognitiva

Entorno Virtual 
Interactivo

Internet
HCE

Gestión de
conocimiento
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Servidor de
contenidos

Innovación específica:

- Contenidos digitales interactivos orientados a AVD

- Herramientas de creación, edición y publicación de contenidos basados en Realidad Virtual y/o video digital



Rehabilitación física

Sensores, monitorización y 
ortesis

Internet
HCE

Gestión de
conocimiento
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Servidor de
contenidos

Innovación específica:

- Entornos virtuales con asistencia robótica

- Ortesis robóticas modulares, de diseño ergonómico, portable, fácil de instalar y usar



Rehabilitación cardio-respiratoria

HCEInternet

Gestión de
conocimiento
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Innovación específica:

- Ropa inteligente y biosensores para monitorizar variables biomédicas, biométricas y movimiento

- Sensores de actuación y monitorización en máquinas de rehabilitación (bicicletas, elípticas, treadmills)



Esquema lógico

ESCENARIOS
SE

G
U

R
ID

A
D

 Y
 A

U
D

IT
O

R
ÍA

INTERFAZ DE USUARIO INTELIGENTE Y PERSONALIZADA

REHAB.  COGNITIVA REHAB. FÍSICA REHAB. CARDIO-RESPIRATORIA

GESTIÓN 
INFORMACIÓN

HCE

Terapia

ANÁLISIS DE 
DATOS

Consulta y 
filtrado

Análisis 

ADMINISTRACIÓN

Gestión de 
perfiles de 

Gestión de 
usuarios

COMUNICACIÓN

Audio / Video

IM / Chat

Email

MONITORIZACIÓN

Monitorización 

Sensores y 
Actuadores

Centro
secundario

Gimnasio DomicilioHospital de
referencia
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SE
G

U
R

ID
A

D
 Y

 A
U

D
IT

O
R

ÍA

Gráficas

Informes

Citas

Contenidos

Análisis 
automático

Extracción de 
conocimiento

perfiles de 
usuario

Mantenimiento 
y soporte técnico

Email

Comunidades 
virtuales

Alertas

Entornos 
colaborativos

Monitorización 
del sistema

Herramientas 
de evaluación

HISTORIA
CLÍNICA
ELECTRÓNICA

CONTENIDOS
TERAPÉUTICOS

ACCESO A DATOS E INTEROPERABILIDAD
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Actividades
REHABILITA

PT100

Gestión

PT200

Análisis 

Situación Actual

 y definición 

Situación Futura

PT300

Gestión de 

Líneas de 

Investigación

PT400

Seguimiento de 

Investigación

Gestión de la 

Calidad

Gestión de 

Configuración

Análisis de Procesos y 

Problemática Actual

 y Definición de Procesos 

y Escenarios Objetivos

Análisis de tecnología 

actual en rehabilitación y 

Planificación y Control 

y Evaluación de la 

Rehabilitación

Dispositivos/Tecnología 

de Rehabilitación

 y Monitorización

Soporte a la decisión 

para la definición de 

terapias 

personalizadas 

basadas en la 

evidencia

Gestión de ontologías, 

taxonomias y 

semántica del dominio
Tecnología de 

Análisis de fuentes de 

información disponibles y 

Definición de las 

interfaces  para la 

interoperabilidad

Seguridad y 

Protección de la 

Información

Alineamiento con 

Admón. Pública

Verificación de 

tecnologías y 

demostradores

Integración e 

Interoperabilidad

Entornos 

multimedia 

virtuales 

interactivos
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actual en rehabilitación y 

definición de necesidades 

tecnológicas

Adaptación dinámica e 

inteligente de la terapia

Gestión, compartición y 

distribución de 

evidencia médica en 

rehabilitación 

Monitorización y 

visualización de la 

evolución de la terapia

semántica del dominio

Robótica

sensores y 

monitorización 

inteligente

Cognitiva

Funcional

Cardio-respiratoria

Planificación y 

Control de 

Rehabilitación

Técnicas de 

Rehabilitación

Dispositivos de 

seguimiento 

remoto

Interacción 

hombre-máquina

Seguimiento 

cardiaco

Seguimiento 

respiratorio

Aprendizaje automático 

y minería de datos para 

generación de 

evidencia médica
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Consorcio

Propuesta de consorcio

Líder:

Rehabilitación física: Rehabilitación cognitiva: Rehabilitación cardio-respiratoria:
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Centros de investigación:

Hospitales:

Administraciones públicas:

Centro de Referencia Estatal para la Atención 
a Personas con Grave Discapacidad 
(San Andrés de Rabanedo – León)



Proyección de los 
resultados
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Proyección de los resultados
Novedades resultantes de la investigación del proyecto:

• (R)Evolución de los procesos de rehabilitación

• Plataforma de gestión de conocimiento aplicables a distintos ámbitos sanitarios

• Nuevos dispositivos, tecnología y contenidos de rehabilitación

• Servicios en nuevos escenarios (nuevos núcleos de negocio)

Futuros impactos económicos y de explotación en los miembros del consorcio:

• Áreas de conocimiento: plataformas de gestión de conocimiento orientadas a la rehabilitación 
(medicina) basada en la evidencia, nuevos dispositivos, nuevos procesos, nuevos servicios 

• Posicionamiento tecnológico/de mercado: 
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• Posicionamiento tecnológico/de mercado: 

• El mercado de la Rehabilitación Basada en la Evidencia es casi inexistente y fragmentado. 
Posicionamiento como empresa(s) española(s) con solución global.

• Los productos resultantes del proyecto nos posicionan como punteros a nivel internacional en esta 
área. 

• Impacto económico:

• Para el consorcio: venta producto, exportación, etc.

• Mercado que gestiona miles de M€ anuales



Solución que aporta beneficios a:

• Ciudadano: reducción de periodo de rehabilitación, mayor seguridad, etc.

• Sistema Sanitario Nacional: optimización de costes.

• Mutuas / hospitales privados: reducción costes, mejora efectividad, asistencia a la toma de decisiones 
basada en casos de éxito, descentralización de la asistencia sin perder experiencia y seguridad, y mayor 
flexibilidad.

• Otros centros (e.g. gimnasios): nuevo mercado por explotar.

• Operadores de servicios de promoción de la salud.

Impacto esperado en la creación de empleo derivado del proyecto:

Proyección de los resultados
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• Creación de empleo en nuevas localizaciones (e.g. gimnasios, etc.) 

• Posibilidad de abordar problemas no tratados por insostenibilidad del sistema (deterioro cognitivo)

• Además, disminución de la IT -> mayor fuerza productiva nacional 

• Creación de nuevos servicios, nuevos perfiles profesionales, etc.

• Operadores de servicios de promoción de la salud.



Impacto del proyecto

REHABILITA
Situación actual:

• Esquemas de rehabilitación 
basados en la experiencia

Situación objetivo:

• Esquemas de rehabilitación 
basados en macro-estadística

Permite la compartición y alimentación de 
evidencias

Permite la retro-alimentación de resultados • Retroalimentación de eficacia de 
tratamientos

•Dificultad para medir 
resultados de tratamientos

Permite monitorizar la evolución del paciente
• Adaptación dinámica del 
tratamiento a la evolución del 
paciente

• Tratamientos estáticos no 
personalizados

Interconexión de toda la información (incl. HCE)•Dispersión de información • Información distribuida e 
interconectada
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Motor de 
transformación del 

modelo de 
rehabilitación hacia un 
esquema más seguro, 
efectivo y rentable 

Permite tratamientos más efectivos •Duración personalizada de los 
tratamientos

• Periodos de rehabilitación 
estándar

Reduce costes directos e indirectos •Optimización de costes• Elevados costes para 
Administración y Hospitales

Interconexión de toda la información (incl. HCE)•Dispersión de información • Información distribuida e 
interconectada
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